El colectivo, la

guagua, el chato, el bondi,

el autobus, son distintas formas de

referirse al transporte publico, un vehiculo con

capacidad para muchas personas, que permite el despla-

zamiento durante un recorrido en el que la gente se sube, se baja y
se encuentra por un rato. Much+s realizan el mismo tramo, se reco-
noceny en el mejor de los casos se saludan. Otr+s se cruzan por mo-
mentos breves, o simplemente se encuentran con el asiento caliente
de quien acaba de descender. Alli dentro, se produce una suerte de
coreografia, tiempos sincronizados que rednen y que generan pe-
quefas convivencias traducidas en acciones que implican la atencion
de ceder el espacio y el registro de la necesidad de I+s otr+s. Este
espacio conjunto y temporal revela también miradas, prejuicios y res-
puestas que lejos de ser solidarias, activan esos matices extrafos
propios del estar y compartir con otr+s.

Es que la idea de colectivo es compleja, y si bregamos por ella como
respuesta frente a la crisis, no podemos dejar de hacernos pregun-
tas: ¢Es “lo colectivo” una herramienta real en el momento de tomar
decisiones, de actuar, de salir al respaldo? ;Estamos dispuest+s a
entregar parte de nuestro tiempo personal por el espacio comun?
¢Cudl es la distancia entre el discurso y la practica?

Asumiendo esta complejidad, y desde la experiencia de actuar en
conjunto, seguimos adelante y tras cinco meses, volvemos con el se-
gundo viaje de CARAVANA, el periodico de Planta Alta. Un espacio
comun que reline, propone y avanza pero también se detiene y se
pregunta por el recorrido.

Creemos que para fortalecer los espacios comunes es necesario em-
pezar por lo mas cercano, por eso dedicamos este nUmero a formular
una pregunta que se presenta ingenuamente pero hoy cobra muchos
otros significados: hola, ¢como estas?, ;como estamos?

Si hablamos de hacer la vida sostenible, queremos empezar por
nuestra realidad mas préxima: cuidando los vinculos afectivos, los
espacios de trabajo y las relaciones que de alli se desprenden; inclu-
yendo a |l+s mayores y I+s nifi+s como sujetos politicos y activos en
el entramado cultural y social; reuniendo sus historias y escuchando
sus necesidades para construir modelos desde la experiencia y la
vida cotidiana.

En plena reactivacion socio-econémica, nos planteamos como seguir
con nuestras practicas frente a los cambios radicales y estructurales
que nos evidencia la pandemia, que nos forzd a un paréntesis y sumo
una serie de complejidades que nos atraviesan directamente. Se ha
agudizado la pregunta por los cuidados, qué significa cuidar y como
lo hacemos en la practica, en el trato cotidiano, en los espacios de
trabajo y en el autocuidado. También, por el estado emocional y el
modo en que la pandemia afecta la salud mental de muchas per-
sonas. La naturalizacion de la tecnologia y la fusion del espacio
digital con el familiar y personal junto a la crisis que atraviesan las
instituciones y la intensificacion de la precariedad laboral, son otros
temas urgentes.

Estos ejes que nos preocupan y nos ocupan, se desplie-
gan en el trabajo que llevamos adelante desde Plan-

ta Alta y hablarenarte. Desde la necesidad

de profundizar sobre estas problema-

ticas, generamos el marco para

ponerlas en discusion, para

activarlas en contex-

e tos especificos,
en dialo-
g o
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con otr+s profesionales, con las instituciones con las que colaboramos y en ciertos am-
bitos situados.

Desde CARAVANA buscamos amplificar estos contenidos, no solo como registro sino
como espacio de voz critica que reformula y se pronuncia.

En esta segunda edicion contamos con las valiosas colaboraciones de Alfredo Aracil,
quien se adentra en la pregunta ;cémo estas? y propone una pausa para respirar hondo
y prestar atencién a lo minimo; de Marta Fernandez Calvo y Daniela Ruiz Moreno (Cui-
dadorxs Invisibles) que comparten su experiencia y la voz de un grupo de cuidadoras no
profesionales de personas con enfermedades degenerativas; de Nekane Aramburu que
se enfoca en la importancia de actuar para cuidar desde y a la cultura; y de Raisa Maudit
a través de su obra y de una imagen cedida amablemente por su familia del volcan de
La Palma. También, reflexionamos sobre arte y precariedad laboral recorriendo proyectos
artisticos y curatoriales que abordan estas cuestiones.

A tiempo completo. Cuando trabajo y creacion convergen, es un espacio pensado
desde Planta Alta para reflexionar sobre la relacion del tiempo, el trabajo y la practica
artistica. En CARAVANA presentamos el trabajo de I+s cinco artistas que participaron en
el programa y algunas conclusiones que surgieron en este marco.

En el apartado dedicado a nuestro programa de residencias, presentamos tres proyectos
que profundizan sobre el rol que adjudicamos a la infancia y la vejez en nuestras socie-
dades. Trish Scott, Eliana Otta y Cristina Fraser comparten sus procesos de trabajo
durante las residencias y la experiencia en dialogo con estos colectivos.

Definitivamente la tecnologia avanzé sobre nuestras vidas y nuestros tiempos, el sistema
de comunicaciones personal se convirtié6 en nuestro mecanismo de comunicacion total y
absoluto. Con las ganas y el deseo de reflexionar sobre este fenébmeno, la artista Patricia
Dominguez nos invita a una meditacion guiada que busca equilibrar las energias de la
tecnologia, el cuerpo y la tierra.

Concluimos este nimero con un espacio que reune las voces de algun+s de I+s artistas
de Caja de resistencias, un formato alternativo de ayudas que generamos junto a la Fun-
dacién Daniel y Nina Carasso a principios de afio. Cada fragmento responde de forma
individual a la pregunta sobre las consecuencias de la pandemia en la vida y la practica
artistica. Sus respuestas son reflejo de la situaciébn de much+s otr+s artistas.

Esperamos que el recorrido nos siga reuniendo y que esta amalgama de vo-
ces resuene e invite a seguir activando espacios de parti-
cipacion y empatia.

S/}, . oo
Wiy hablarenarte: WX
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; Como estas?

Notas para una
climato(eco)logia
politico-emocional

El otro dia, en una columna publicada
en la edicién argentina de elDiario, la
escritora y periodista Tamara Tenenbaum
decia que se debatia entre escribir sobre
sus obsesiones personales y escribir sobre
lo que pasa, “como si existiera algo asi
como eso, lo que pasa, un presente com-
partido que es cada vez mas una ilusién”.

Mas alla de lo complicado que se ha
vuelto saber cudnto de mi hay en lo otro
y como de presente estd lo propio en lo
ajeno, la disyuntiva que plantea Tenen-
baum se inscribe en una seguidilla de
intervenciones de algunos intelectuales
de izquierdas sobre la aparentemente
aburrida campariia electoral de las PASO,
las elecciones de medio camino que se ce-
lebran cada dos afios en Argentina. Aun-
que pueda sonar local, la situacién no es
tan diferente de la que se vivié en Espafa
cuando, ante los primeros sintomas del
surgimiento de una micro-politica fascista
y racista, el progresismo prefirié mirar

a otro lado y caricaturizar a Vox como
unos frikis trasnochados que escuchar los
rencores de la clase trabajadora.

Las PASO sirven en Argentina para elegir
candidatos y, de paso, medir la tempera-
tura de la calle, registrando el detalle de
ese ambiguo “lo que pasa”, prediciendo
lo que los medios no llegan a registrar,

la realidad subjetiva de las pesadillas,
deseos y mutaciones afectivas que la
pandemia ha acelerado. Y cuando mas
fuerte se hacia la tesis de que la politica
era innecesaria, las urnas lanzan un aviso
al kirchnerismo, que ha fracasado en el
intento de capitalizar su apuesta por la
salud publica y los cuidados durante los
meses de aislamiento.

Seguramente lo més significativo haya
sido volver a constatar cdmo la ultra-de-
recha libertaria, en otro contexto geopo-
litico supuestamente impermeable a los
discursos del odio, es la fuerza que mejor
ha sabido calcular los efectos de lo que
Baruch Spinoza llamé una vez “pasiones
tristes”. De nuevo, ha sido el partido de
los propietarios quien ha sabido capitali-
zar el malestar que todas sentimos frente
a eso que Tenenbaum diagnostica en el
resto de su texto: la falta de un horizonte
seguro. El peso (literal) de lo que Ampa-
ro Lasén y Jara Rocha tan bien definen:
las oscilaciones emocionales que mu-
chas estamos viviendo: “una montafia
rusa de cambios rdpidos y miedo a

Un periédico de Planta Alta

Alfredo Aracil

Coordinador del Area de
Comunidades del Museo
Moderno de Buenos Aires.

contagiarse, enfermar, morir; el terror a
estar encerrada en casa con quienes nos
aterrorizan, a quedarse sin comida, mie-
do al desahucio, al control policial, a la
policia de los balcones... Pero también la
sensacidn de gratuidad, amor, esperanza,
intensificacién de la amistad, lo trascen-
dental del cuidarse y cuidar”2.

Por un lado, vivimos con el presentimiento
de que algo no anda bien. Y por otro lado,
estd la frustracién que nos produce andar
pasadas de revoluciones, saltando de un
estado de animo a otro, con la resultante
sensacioén de agotamiento. De repente, no
sabemos dar cuenta de qué (nos) pasay,
demasiadas veces, transigir con aquello y
con aquellos que nos hacen mal.

Es un salto muy grande asumir que nadie
muere de contradicciones. En lo personal,
hablo de no saber si eres hipersensible o
te estds volviendo paranoico. Por ejem-
plo: quisiera no ceder al pesimismo y, a
la vez, poder aceptar que la crisis de la
COVID 19 no es el final del capitalismo,
sino el relanzamiento de las dinamicas
extractivas y expropiadoras del capital.

La respuesta a una pregunta en apa-
riencia tan inocente ¢como estds? nos
enfrenta, asi, a lo irrespirable de este
tiempo esquizofrénico, cuando la opaci-
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dad se ha vuelto un lujo y abundan las
personas que sufren soledad no deseada.
Un tiempo que algunos no han dudado
en calificar de apocaliptico, en tanto

en cuanto la crisis y sus fantasmas han
revelado muchas injusticias y miserias
que, bajo la superficie de normalidad, ya
estaban ahi.

Ante los desafios de la automatizacion

y la destruccidn del medio ambiente, el
futuro es sin duda cada vez mas dificil de
predecir. Si nos ubicamos en una escala
macro, es imposible saber de antemano si
la vida en el planeta va a poder regene-
rarse por si misma o si, por el contrario,
la humanidad necesita de toda la tecno-

logia a su alcance para artificialmente
terraformar la tierra: para hacerla de
nuevo habitable como una vez quisimos
hacer habitable el espacio exterior, cuya
exploracién y poblamiento esta reservado
hoy a la clase dominante.

El afio 2030 dira.

Pero ¢y si nos ubicamos en lo micro? ¢Y
si pensamos como la COVID ha afectado
a nuestra sensibilidad? Sobre ese punto,
y volviendo a la intervencidon de Tenen-
baum, las noches pandémicas y los dias
de aislamiento desdibujan un limite claro
entre la ilusién y “lo que pasa”. El presen-
te ha tomado la apariencia de una novela
de ciencia-ficcion. Lo fantdstico, por muy
fantastico que sea, siempre termina por
imponerse. Es la energia creadora que
hace posible que se transforme la reali-
dad. En el cuerpo se localizan las hue-
llas de todos aquellos acontecimientos
(alucinaciones, delirios, visiones) y viajes
intensivos que pasan cuando parece que
no esta pasando nada, incluso en la mas
absoluta quietud. El malestar, lo que no
se acomoda, finalmente se materializa. Si
queremos darle lugar, necesitamos una
analitica de lo minimo, sensible a aquello
que aflora con la apariencia insignificante
de un sintoma que nada sabe de volunta-
des, que no es ni personal ni impersonal.

Se entiende el lugar a dénde quiere llegar
Tenenbaum con su argumentacion: el
mundo ha devenido imagen; el fetichismo
de la mercancia y las fantasmagorias del
comercio y la moda languidecen en una
actualidad desencantada y desmemoria-
da, sin mesias ni revoluciones a la vista.
Lo espectacular de los medios y el juego
de vanidades e identidades multiplicadas
pero cerradas y exclusivas, demanda ga-
solina para su ritual de inmolacién, mas
escandalos que nunca seran escandalosos,
un tiempo vacio y homogéneo, una forma
de novedad que no puede ser sino banal.

Pero estoy haciendo justo lo que pensé
que no haria. Porque responder a écOmo
estas? implica no tener una respuesta
clara y automadtica. Exige respirar hondo
y prestar atencién a una misma. Tomar
la inquietud por su lado productivo y en-
tender que todo corte con lo mismo pasa
por adentrarse en una zona desconocida.
Alienarse pero no en el sentido que le da
el marxismo ortodoxo, sino como una
forma artistica de devenir otro, de trans-
formarse a una misma. La psicdloga y
activista transgénero Marlene Wayar dice
que la opcidn ética es en verdad estética:
“que el primer objeto de arte a construir
deberia ser una misma, que crearse a una
misma es una forma de cuidar al resto del
mundo. Tomar el arte por deseo puro”s.

Vuelvo a Tenenbaum para cerrar: “como
hacen algunas personas con la Tord, no
buscar respuestas a preguntas que ya tie-
nen respuesta, sino respuestas a pregun-
tas que todavia no saben cdmo formular”.
Es tiempo de escuchar y reparar.

LA RESPUESTA A
UNA PREGUNTA EN
APARIENCIA TAN
INOCENTE ;COMO
ESTAS?NOS
ENFRENTA, ASi, A
L0 IRRESPIRABLE
DE ESTE TIEMPO
ESQUIZOFRENICO,
CUANDO LA
OPACIDAD SE HA
VUELTO UN LUJO
Y ABUNDAN LAS
PERSONAS QUE
SUFREN SOLEDAD
NO DESEADA

ES TIEMPO
DE ESCUCHAR
Y REPARAR

2 VV AA: Mutaciones en el
espacio publico. Bartlebooth,
2021.

3 Wayar, Marlene: Travesti.
Una teoria lo suficientemente
buena. Muchas nueces, 2018.

Cuidadorxs

Con motivo de la
invitacion a participar
del segundo nimero

de Caravana, com-
partimos una com-
pilacién de susurros
que fluyen en paralelo.
Esta la voz de Marta,
que cred este pro-
yecto inspirada en su
experiencia familiar,

la voz de Daniela que
acompana -desde la
curaduria- este recorri-
do. Esta la voz-oleaje
de Begonia, la voz
césmica de Eva, y
Pilar —fosforescente.
Nos sostienen y nos
completan Vero, Silvia,
Yurema, Rufino, Mari-
bel y Virginia (Woolf)

EL ELEVADO
NUMERO DE
HORAS DE
TRABAJO NO
REMUNERADAS
QUE SE DEDICAN
AL CUIDADO

DE GRANDES
DEPENDIENTES
SITUA A LAS
PERSONAS QUE
CUIDAN EN LOS
LIMITES DE LA
MARGINALIDAD-
INVISIBILIDAD

Invisibles

Marta Fernandez Calvo

Artista visual, autora de Cuidadorxs Invisibles.

y Daniela Ruiz Moreno

Curadora independiente,
coordinadora de Cuidadorxs Invisibles.

No sé si os resultard raro el sonido que, para
mi, es el que quiero y desesperadamente lo

voy buscando y raramente lo puedo disfrutar.
Lo que mds deseo es el SILENCIO. Si, aunque
resulte raro, pero en casa normalmente siempre
parece que estamos activos debido a que mi

hija no para de hablar; de hacer preguntas. Yo
soy la tinica que la entiendo pues, debido a su
esclerosis y a su epilepsia, le ha quedado una
secuela que es que habla muy deprisa y mi ma-
rido, que no tiene paciencia, no la entiende Y,
por supuesto, estoy yo para traducir. Y llega un
momento en que lo que mds deseo es la ausencia
de ruido, el SILENCIO. (...) Y ahora, mis silen-
cios. Para mi los silencios son muy importantes
ya que, normalmente, siempre a mi alrededor
hay un sonido constante: si estoy en casa son

las voces de los que estamos; si estoy en la calle,
no hace falta describir esos sonidos. Muchas
veces cuando entablo una conversacion siempre
son los mismos comentarios y ahi es cuando me
aislo y busco el silencio para darme cuenta de
que, muchas veces, es necesario abstraerte de oir
siempre lo mismo. Mis silencios son necesarios
para sentirme bien; necesito de esa capacidad de
aislamiento para recuperar mis ideas, mi sitio,
sentirme viva y, lo mds importante, sentirme
bien conmigo misma y darme cuenta de que

soy una persona independiente y de que tengo
capacidad para aislarme y sentirme bien.

Begofia

La primera obviedad que entendi es que
trabajar con cuidadores es también trabajar

en el reconocimiento de los autocuidados. Y
luego muchas otras como que los cuerpos de los
animales también se deterioran y necesitan del
cuidado de humanos. Quizds esas fueron mis
primeras prdcticas de cuidado.

Daniela

El afio pasado la enfermedad de mi madre se
agravo por la pandemia, fue bastante duro.
Ademds de cuidar de ella, empecé a cuidar de mi
padre, Rufino, que también es una persona ma-
yor. Yo era la cuidadora del cuidador, porque
mi padre era el cuidador principal de mi madre
Yy Yo a su vez, cuidaba de ella y cuidaba de él.
Estoy intentando recuperar mi vida, recuperar
la ilusion. Porque los cuidadores perdemos
mucho la ilusion, el horizonte, la mirada a un
futuro, aunque sea un futuro cercano. Porque
tu vida cambia, ya no te pertenece sino que le
pertenece a las personas que cuidas.

Maribel

desde el
entramado

Hace 21 afios cuando Ana -mi madre- empe-
20 a dejar de poder hacer cosas, ensefié a mi
padre a cocinar sus recetas. Apoyada en una
muleta, se sentaba en un taburete detrds de

él y dirigia todos sus movimientos. El seguia
todas sus instrucciones y,- a medida que Ana
desaparecia de la cocina, él se transformaba

en las manos de ella. El origen del proyecto
Cuidadorxs Invisibles son mis padres —una ama
de casa y un litégrafo- y la esclerosis multi-
ple, que convirtié a mi padre en cuidador. La
idea-necesidad de llevarlo a cabo surge de una
conversacion con €l en su primer viaje a Ma-
drid, después del fallecimiento de Ana. Juntos
pensamos en la complejidad de la figura de la
persona que cuida y en cémo su identidad se va
transformando con la enfermedad y desmante-
lando, entre muchas otras cosas, los discursos
hegemdnicos sobre género, especialmente cuan-
do nos adentramos en el espacio de la cocina.

Marta

Estaba en una tienda de manualidades, hablan-
do con las compafieras, haciendo yo un cuadro
del universo. Veia estrellas, galaxias, astros. Era
bellisimo. Tenia dngeles enormes, todos girando.
Hasta que mi pintura, sin querer, se manchoé
por descuido. Yo, llorando, no podia arreglar
semejante desastre y me desperté por los ruidos
que venian de la calle. Me siento con el brazo
derecho muy cansado.

Eva

Todos los dias durante los cuatro meses que duré el
taller Pilar, una de Ixs participantxs, nos dio los buenos
dias y las buenas noches con imagenes como esta en el
grupo de WhatsApp. Sin saberlo, Pilar generé el latido y
el imaginario —desafiante- de este encuentro-proyecto.

Resistencia critica

Tener un cuerpo duele. Tener otro cuer-
po al que cuidar, anestesia los dolores
del propio cuerpo, que acaban converti-
dos en espasmos, temblor.

El cuerpo de la enfermedad degenerativa
es un cuerpo aconteciendo en tiempo
real. Es un cuerpo-duelo, un cuerpo que
nos convoca y que se cuela en nuestras
posturas, ¢para sobrevivir? ¢para poder
verse a si mismo? por tener tanto miedo,
¢miedo a qué?

Cuidadorxs Invisibles es un proyecto
artistico dirigido a cuidadorxs no profe-
sionales de personas con enfermedades
degenerativas. El elevado ntimero de
horas de trabajo no remuneradas que se
dedican al cuidado de grandes depen-
dientes sittia a las personas que cuidan
en los limites de la marginalidad-invisi-
bilidad. Por ello, a través de un proceso
creativo multidisciplinar, facilitamos la
participacion de este colectivo en espa-
cios neutrales de relacién, intercambio y
convivencia en los que construir iden-
tidad, comunidad y nuevas relaciones
emocionales y espaciales.

Cuidadorxs Invisibles es, ademas, un trabajo
de duelo, una voz coral, una celebracion,

y el reto de elaborar y compartir desde la
prdctica artistica una historia personal. El
objetivo es construir una guia de navega-
cién en el espacio doméstico desde la figura
de la persona que cuida; un objetivo que,
tras el confinamiento global por la Covid
19, interpela a toda la poblacién.

Esta iniciativa se sitda en el barrio de San
Isidro (conocido por sus redes de apoyo
mutuo y por su recorrido histérico de
solidaridad) después de haber compro-
bado, a través de consultas con personal
técnico de las principales instituciones
del distrito, que no se conoce ningtn otra
iniciativa o proyecto que se haya adap-
tado a las circunstancias particulares de
cuidadorxs no profesionales de personas
con enfermedades degenerativas. El hilo
conductor es un taller de cocina virtual
en el que las personas participantes son
invitadas a compartir una receta vincu-
lada a la persona que cuidan. Cocinar es
la excusa para presentarse a s{ mismxs, a
la persona cuidada y al entorno de la en-
fermedad. La receta puede ser un refugio
para contar (solo) lo necesario o para no
contar nada.

Este proyecto artistico, que toma como
estructura la interaccién entre personas
en situaciones de vulnerabilidad, necesita
funcionar como una estructura permea-
ble y adaptable. Se conforma como un
ser vivo integrado al que escuchar, ver
(desde diferentes distancias) y sostener
con constancia. Un cuerpo en el que nos
hemos ido orientando de a dos y de a
muchas; un cuerpo que nos ha converti-
do en antena, en un sistema inmune en
constante reformulacion de tejidos, de
sensibilidades, de estructuras y terrores.
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“RESILIENCIA’

Y “CUIDADOS".
AMBOS
TERMINOS,
UTILIZADOS
PROLIFICAMENTE
LOS ULTIMOS
ANOS DESDE
MULTIPLES
VERTIENTES,

HAN VISTO
DESGASTARSE SU
CREDIBILIDAD.
NOMENCLATURA Y
POSE, MIENTRAS
LA FRAGILIDAD
DEL PRESENTE
HA SIDO
DOMESTICADA
POR EL BUENISMO
ESTRATEGICO
INSTITUCIONAL.

Bajo el volcan

Nekane Aramburu

Gestora cultural, museo6loga
y ensayista tedrica

Es jueves 22 de septiembre de 2021, el
avion aterriza sinuosamente en una isla
junto a otra isla en plena erupcién volcani-
ca. La lava no llegara hasta el mar, se dice
entonces. Dias antes diferentes seismos ha-
bian anunciado fisuras y coladas magma-
ticas que en el transcurrir de las horas se
fueron multiplicando exponencialmente.

Para este viaje, he dejado San Sebastian
en pleno Festival de cine, una indus-
tria cultural proclamando su energia y
voluntad de recuperacion tras la dltima
crisis, otra mas. En esos dias de inten-
sidad audiovisual, cuatro proyecciones
filmicas me han agitado corporalmente
y animicamente, y no dejo de pensar
en ellas durante el trayecto aéreo. Las
cuatro giran en torno a cuestiones de
“resiliencia” y “cuidados”. Ambos térmi-

nos, utilizados prolificamente los tltimos
afios desde multiples vertientes, han visto
desgastar su credibilidad. Nomenclatura
y pose, mientras la fragilidad del pre-
sente ha sido domesticada por el bue-
nismo estratégico institucional. Y junto

a ello constato cémo las producciones
cinematograficas llegan a la médula de
las diferentes capas sociales desde las
pantallas y las plataformas digitales de un
modo claro y directo, mientras desde los
intersticios del mundo del arte la comu-
nicacién se mantiene encriptada. En esa
semana del festival encontré en el film
Benediction la huella de los desastres de
la primera guerra mundial acumulados
en el alma del poeta Siegfried Sassoon. A
través de Between Two Worlds la proxi-
midad a la precariedad laboral de las
mujeres de la limpieza con Bigger than

Volcan de La Palma (Canarias). Imagen cedida por Raisa Maudit y su familia. Fotografia tomada por el
padre desde la ventana de su dormitorio en el anochecer del dia de la erupcion.

Un periédico de Planta Alta

us el nuevo impulso de una generacién
combatiente contra la acelerada destruc-
cion del planeta y Mediterrdneo como una
radiografia de los dramas migratorios en
2015 a partir del surgimiento de la ONG
Open Arms. La rotundidad de las imége-
nes y didlogos de esta pelicula implosiona
desde la sinceridad sin filtros. La meté-
fora de ese mar como fosa comtn que ya
tratamos en una trilogia de exposiciones
y actividades iniciada el mismo afio 2015
en el Museo Es Baluard (Palma de Mallor-
ca), es un campo de pruebas para las re-
laciones humanas y la transmisién de los
conflictos. Recuerdo la intensidad con la
que abordamos estas problematicas desde
un equipo educativo excepcional cuyas
primeras espadas: Eva Cifre, Irene Amen-
gual y Sebastia Mascaré acompaiiaron y
entendieron esa idea del museo “mas alla
del museo” que tanto me ha preocupado
siempre. Entre todes, y con diferentes
organizaciones locales, desarrollamos un
trabajo permeable y respetuoso en barrios
socialmente complejos asi como diversas
acciones bajo el denominador comtn de
“fronteras como cicatrices”. Posiblemente
la docena de adolescentes con los que
trabajamos experiment6 un cambio de
conciencia; no lo tengo tan claro respecto
a una comunidad cegada en la endogamia
islefia del turismo elitista.

En el vuelo Madrid-Tenerife viaja también
un colega de muchos afios, quién llega di-
recto desde la feria de Art Basel sin pausa
alguna. Nos reunimos con otros directores
y gestores porque al dia siguiente comien-
za el encuentro Museo Prosaico. Norma,
praxis y precariedad organizado por el
centro TEA y ADACE, la asociacion de
Directoras y Directores de Arte Contem-
poraneo en Espafia. Estas jornadas toman
como punto de partida las cuestiones
planteadas por Jerénimo Cabrera, gerente
del TEA en el texto Contra el museo pre-
cario publicado en El Pais (febrero 2021)
y consensuadas con su actual director
artistico, Gilberto Gonzalez. En su articu-
lo, Cabrera aborda la necesidad urgente
de un marco normativo que favorezca

las relaciones econémicas y laborales en
el ambito museistico desde perspectivas
incluyentes, equitativas y sostenibles. Es
decir se plantea redisefiar el contexto
laboral para impulsar un cambio en las
condiciones de gestion y administracion
de los museos y organizaciones artisticas
en el Estado espafiol. La situacion de las
administraciones lastradas por la Ley de
Estabilidad Presupuestaria o de la Ley
de Racionalizacién y Sostenibilidad de
las Administraciones Locales, conocida
como Ley Montoro, y las consecuencias
derivadas de la crisis econémica de 2008
que cercenaron el funcionamiento de

Resistencia critica \
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The body is taken to the mountain tops,
where the cadaver will be carved up,

Imagen del anochecer en Cumbre Vieja. Still del video The Vampire Manifiesto de Raisa Maudit, estrenado tres meses antes de la erupcion del volcan. La obra propone un resurgir de

las entrafas de la naturaleza que cambiara el mundo, destruyéndolo, para que otro sea posible.

muchos de museos espafioles, viene a
gravarse por las actuales consecuencias
post-pandémicas situdndonos en una
Nueva Fragilidad (N.F).

Al otro lado de las paredes de los mu-
seos y 6rganos vinculados a la gestion

de las artes visuales, el grueso del sector
artistico bascula entre la autoexplotacién
y la resistencia, cegado por la imposibi-
lidad de pensar que se deberia frenar.

En la lejania todo parece una montafa
compacta uniforme, pero es un volcan de
sedimentos variables con crédteres impre-
visibles. La tragedia que describe Mal-
colm Lowry en su novela Bajo el volcdn
procede de desencuentros, alejamientos
y malos entendidos personales. Desde los
diferentes encuentros organizados en los
afos noventa propiciados entonces por
las incipientes asociaciones profesionales
de artistas y los espacios independientes
de la Red Arte se han venido sucediendo
en el Estado espafiol diversos cambios

y nuevas incorporaciones asociativas

de cardcter gremial o intersectorial,

la mayoria surgidas a comienzos de la
década de los dos mil. Las redes son los
encuentros, el lugar y el momento para
intercambiar sinergias y avanzar en la
construccién de plataformas.

Todo aun por matizar, a dia de hoy se
propone desde las asociaciones de la
Mesa Sectorial del Arte Contempora-

neo Nacional, la revision del primigenio
Cdédigo de Buenas Practicas en Museos y
Centros de arte del 2007 y nuevos didlo-
gos con las clases politicas. Se trata pues
de un paso necesario e imprescindible. En
paralelo habria que considerar también
junto con la aprobacién definitiva del
Estatuto del Artista, la ley del Mecenazgo,
un marco laboral digno para los auténo-
mos del arte en consenso con la Tesoreria
General de la Seguridad Social y otras
medidas esenciales aun sin considerar.
Por otro lado, ¢donde estan las voces de
las bases mismas del Arte (artistas no
asociados, agentes independientes, pe-
queias editoriales de arte y pensamiento,
espacios alternativos, performers disi-
dentes,etc) activos con caracter histérico
y hasta nuestros dias? y en otro sentido,
¢qué pasa con los profesionales que han
tenido que abandonar su trayectoria?
Pronto se podré ver un interesante pro-
yecto desarrollado por la artista Cristina
Garrido, El mejor trabajo del mundo,
basado en testimonios de creadores del
contexto espafiol que decidieron o se vie-
ron obligados a dejar la produccién.

La vulnerabilidad, precariedad e inestabi-
lidad endémica a la cultura, ha pervivido
como una gran bolsa subterranea silen-
ciada. Mientras la N.F se extiende a modo
de lluvia de cenizas incesante, las redes
de afinidades y vocaciones propician los
cuidados y las resistencias. En esa N.F

de post-ayudas COVID-19 extintas (y a
todas luces insuficientes), se ha configu-
rado una situacién donde cada vez son
mas necesarios los acuerdos garantes de
mecanismos responsables basados en las
buenas précticas y convenios colectivos
profesionales inclusivos para las platafor-
mas asociadas y para los independientes.
Cuidar desde la cultura es repensar el
lenguaje con el que estamos comunican-
do, entre nosotres y respecto al grueso
de la poblacién. Cuidar desde la cultura
es ejercitar las consignas mas alla de las
palabras. Cuidar desde la cultura es con-
siderar a todos los estratos de la pirdmide
de los sistemas del arte.

Cuidar a la cultura es un deber consti-
tucional, una tabla de salvamento para

la educaciéon de una sociedad mas justa

y responsable y un beneficio econémico
para el pais. Solo por todo eso, y antes de
que sea demasiado tarde, hay que actuar.

CUIDAR DESDE
LA CULTURA ES
REPENSAR EL
LENGUAJE CON
EL QUE ESTAMOS
COMUNICANDO,
ENTRE NOSOTRES
Y RESPECTO

AL GRUESO DE
LA POBLACION.
CUIDAR DESDE
LA CULTURA ES
EJERCITAR LAS
CONSIGNAS MAS
ALLA DE LAS
PALABRAS.
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EL DESAFIO ESTA
EN CONECTAR

LAS DEMANDAS
QUE SURGEN Y
TRANSFORMARLAS
EN UN FUTURO-
PRESENTE AQUI

Y AHORA.

# amor al arte

s trabajo no pago

CARAVANA

En pleno confinamiento en abril de 2020,
este hashtag invitaba a un apagén virtual
impulsado por un grupo de artistas auto-
convocad+s de la ciudad de Buenos Aires.
La acci6n consistid en no subir contenido
artistico en las redes sociales para visibili-
zar tanto su importancia cultural como su
precariedad laboral. Una iniciativa similar
tuvo lugar en Espafa con el llamado “Apa-
go6n cultural”, que en medio del encierro
forzo al gobierno a escuchar las demandas
y reunirse con representantes del sector.

Resultado del cierre y el parén de activi-
dades artisticas y culturales que sufrieron
las instituciones y los espacios culturales

a nivel global, las plataformas online se
colmaron de un exceso de contenidos y una
hiperproductividad voraz: digitalizaciéon de
archivos, conferencias virtuales, residencias
online, reciclaje de textos, videos, image-
nes. El universo digital se convirti6 en el
soporte central que mantuvo cierto hilo de
continuidad en un momento de maxima
fragilidad social, econémica y cultural.

En la voragine de una crisis que quebrd las
légicas conocidas hasta hoy, nos apresura-
mos por encontrar espacios de visibilidad
que mantuvieran activos los canales y la
presencia de nuestras producciones, a costa
de nuestro tiempo y de nuestro trabajo. La
disputa ganada respecto a unos honorarios
bésicos por participar en una charla, exposi-
cién o residencia, quedd puesta en jaque

en el momento de atravesar el umbral a

lo digital. ¢Cuantos artistas recibieron la
invitacioén a publicar, una imagen o un texto

“Contar y cantar” de Anto Rodriguez y Oscar Bueno, en el
marco del programa “Antidoto” en Planta Alta, julio 2020.
Fotografa: Sativa Orasi

Un periddico de Planta Alta

con pretexto de difundir su trabajo, de ha-
cer circular su obra, generando asi conte-
nidos gratuitos para much+s espacios? Sin
adentrarnos en lo particular de cada institu-
cién, la amplitud térmica de la precariedad
laboral desplegé su méaximo vuelo en este
contexto: no tenemos presupuesto, contamos
€O POCOS 1'ecursos, etc.

A pesar de que las artes visuales contribu-
yen a generar valores simbdlicos y econd-
micos que aportan a la circulacién de la
cultura y el crecimiento de las economias,
la gran mayoria del sector funciona de
manera precaria y desregulada: naturali-
zamos el trabajo inestable, mal remune-
rado y a veces no remunerado, aceptamos
con frecuencia jornadas interminables y
sin compensacion econdmica.

Definitivamente, la pandemia puso de mani-
fiesto y exacerbd la forma en que los meca-
nismos perversos del neoliberalismo operan
sobre nosotr+s. Estas légicas y dinamicas no
son herederas de la crisis que atravesamos,
sino que se cristalizan y potencian como las
mismas desigualdades del modelos social y
econdmico que las sustenta.

Frente a este contexto, agudizado por la
crisis global, existen proyecto e iniciativas
que investigan, buscan y activan modelos

y estrategias reales que permiten injerir en
estas problemadticas: generando herramien-
tas, buscando otras formas de hacer que
contemplan practicas desde y por los cuida-
dos, marcos de regulacion o la busqueda de
ellos, y construyendo formatos que funcio-
nan tomando esta batalla por las astas.

Conformado por un grupo de investiga-
dor+s provenientes de diferentes univer-
sidades, Prekariart es un grupo de inves-
tigacion en el que se explora la forma de
entender la precariedad en la practica artis-
tica, tanto en su acepcién simbélica, como
material, profundizando en sus formas de
gestion. Desde esta plataforma se habilitan
recursos, resistencias y formas de vida en
torno a la precariedad o desde la precarie-
dad: actividades, publicaciones, y acciones
vinculadas al ejercicio de trabajar en pos
de gestionar herramientas especificas que
permitan combatir y ofrecer alternativas.
Entre varias iniciativas, en 2019 realizaron
el seminario internacional Prekariat, un
espacio de trabajo y discusién, en torno al
seguimiento de la inacabable propuesta
para el desarrollo Estatuo del Artista (EA).
¢Existe una voluntad por parte de quienes
se dedican al arte contemporaneo de que
se regularice su situacion laboral y profe-
sional? ¢De qué modo deberia producirse
esa regularizacién? ¢Es el arte un trabajo?
Estas preguntas organizaron el debate del

seminario, para analizar las problematicas
especificas de la actividad artistica como
actividad laboral.

Bajo una légica de conocimiento libre, Ga-
laxxia es una plataforma de profesionales
culturales jévenes que desde una perspecti-
va feminista, de apoyo mutuo y descentra-
lizada, revisa el concepto de trabajo en el
ambito artistico. Galaxxia promueve el re-
conocimiento de las necesidades reales de
este colectivo y la blisqueda de soluciones y
herramientas para combatir la precariedad
laboral. Con el objetivo de democratizar los
recursos, generan contenidos y saberes de
acceso publico que comparten a través de
sus canales (@galaxxia_org, wiki.galaxxia.
org, Instagram, YouTube). Este espacio
permite que cualquier trabajad+r joven
interesad+ en acceder a los recursos publi-
cados se inscriba o acceda a su difusion.

Por ltimo, el proyecto curatorial Trabajar
menos / hacer mas de Marta Ramos-Yz-
quierdo propone un debate sobre la practica
artistica y su rol social, buscando crear un
marco de debate colectivo para repensar el
paradigma del artista como trabajador, a
partir de los conceptos de produccidn, labor
y trabajo. A través de diferentes actividades
curatoriales, tanto en proyectos expositivos
como en agendas de encuentros profesiona-
les con artistas y agentes locales e interna-
cionales, se articula un proyecto que intenta
reubicar el concepto de trabajo desde la
préactica artistica. Marta reflexiona sobre el
trabajo del artista, las condiciones laborales
en las que se desarrolla, y su reconocimiento
en los contextos en los que produce.

La respuesta frente a un escenario comple-
jo como es la puja por ubicar la préctica
artistica como una labor profesional con
sus marcos y regulaciones pertinentes, re-
quiere que nos pongamos en relacién, que
intercambiemos experiencias, que exijamos
marcos de contencion y regulacion, y sobre
todo que nos organicemos, y empecemos a
producir desde otras légicas.

Desde esta perspectiva, y en pleno con-
texto de pandemia, distintos colectivos y
proyectos independientes de Madrid, se
plantearon poner en marcha una serie de
medidas encaminadas a visibilizar la preca-
riedad y complejidad para la supervivencia
de sus proyectos. De esta forma surge la
Plataforma de Espacios Independientes
de Creacion Contemporanea que al dia
de hoy aglutina a mas de 30 espacios de
Madrid. Ademas de procurar dar voz y
visibilizar las necesidades y potencialidades
de estos agentes, la plataforma se propone
una participacion activa en la definicién de
las politicas culturales de nuestro entorno
para reforzar el tejido y hacer frente al
contexto precarizado que nos atraviesa. De
esta forma y con légicas propias generar un
marco de apoyo al circuito cultural.

Aunque suene trillado, la salida es colecti-
va, el desafio estd en conectar las deman-
das que surgen y transformarlas en un
futuro-presente aqui y ahora.

Amanda Alonso del Rio es artista y
cocinera. Tanto en su Habana natal
como en Madrid ha compaginado el
estudio y la practica del arte y la co-
cina. Ademas de su actual trabajo en
un restaurante madrilefo de Cara-
banchel participa en distintos even-
tos artisticos disefiando caterings y
acciones vinculadas a la comida.

Lydla Garvin es pintora y gestiona el
espacio independiente PROA ade-
mas de trabajar como taxista por las
calles de Madrid.

Olalla Gomez Valdericeda es artis-
ta y durante una etapa de su vida
trabajé como pintora de casas, sin
por ello dejar de reflexionar sobre su
propia carrera y el sistema del arte.

T —

Zlatan HadZifejzovic es artista y ac-
tualmente trabaja en una pescaderia
de Cadaqués. Tanto en su actual tra-
bajo como en su anterior empleo en
un restaurante japonés de Londres,
Zlatan emplea sus espacios labo-
rales como inspiracion directa para
sus videos y esculturas.

M Reme Silvestre es artista, instruc-
tora de pilates y de actividades acua-
ticas, entre otras cosas. Los gimna-
sios, los cuerpos, las piscinas y las
rutinas propias de las clases dirigidas
son la materia a partir de la cual de-
sarrolla sus proyectos artisticos.

A TIEMPO
COMPLETO

Cuando
trabajo

~creacion
onvergen

El tiempo puede percibirse de distin-
tas formas y segun los contextos. En
el capitalismo, el tiempo del trabajo
es el que condiciona y articula al
resto de tiempos.

Ocho horas de trabajo, ocho horas
de ocio, ocho horas de descanso
acunaba el lema que acompané las
luchas obreras del siglo XIX que lo-
graron la jornada laboral como hito
historico. Ese tiempo ganado, esa
reivindicacion traducida en una su-
puesta mejor calidad de vida, refle-
jaba una conquista y la conciencia
de una dimension mensurable del
tiempo como espacio de disputa.
Mas tarde, las feministas sefialaron
que ese esquema invisibilizaba las
tareas del cuidado, scomo tener
ocho horas de ocio si las tareas de
cuidar y criar recaen sobre manos
femeninas? El trabajo es tiempo y
el tiempo es un valor del que pocos
disponen. De hecho, ¢quiénes
usan libremente su tiempo? ;Qué
lugar ocupa el trabajo, las tareas
de cuidados, el espacio de produc-
cion artistica o el ocio? ; Somos
conscientes de esta distribucion?

¢ Tenemos la posibilidad de articu-
lar esas opciones?

Guiadas por estas reflexiones, nos
preguntamos por el tiempo en la
préactica artistica. ¢ Quién puede ga-
narse la vida como artista? ; Cémo
hacer para producir obra cuando hay
que trabajar, cuando el tiempo del
que disponemos debe estar enfo-
cado en subsistir? ¢ Seria posible,
no obstante, movilizar las peculiari-
dades profesionales de la practica
artistica para incluir bajo esa catego-
ria otras ocupaciones?

En un intento por responder a estas
preguntas, nos propusimos pensar
en el rol del artista como trabajador
remunerado, pero no como un traba-
jador del arte, sino como una per-
sona que se inserta en el mercado
laboral tradicional sin por ello dejar
de ser artista.

Sin duda, hay muchas propuestas
y teorias acerca de las consecuen-
cias de pensar sobre el trabajo
artistico como trabajo: desde cues-
tiones practicas como el pago de
honorarios y el estatuto del artista a
aproximaciones mas conceptuales
sobre la influencia del modelo del
trabajador flexible y creativo en la
economia neoliberal. Sin embargo,
se ha dedicado mucha menos ener-
gia a pensar acerca de las ocupa-
ciones no-artisticas que realizan

I+s artistas y qué influencia tienen
en la construccion del concepto de
arte. En este sentido, la historiadora
del arte Julia Bryan Wilson (2012)
propuso el término “realismo ocupa-
cional” para referirse a situaciones
en las que trabajo remunerado y
trabajo artistico se vuelven indistin-
guibles; performances en las que
I+s artistas desarrollaban las tareas
normales que requeria su empleo
pero las enmarcaban dentro de su
practica artistica.

A tiempo completo. Cuando trabajo y
creacion convergen reune las expe-
riencias de cinco artistas que cons-
cientemente usan sus ocupaciones
como pescadero, instructora de
pilates, cocinera, taxista y pintora
de casas como parte de su trabajo
artistico. En vez de hablar sobre las
condiciones laborales del artista de
forma autorreferencial, o simplemen-
te retratar la problematica del trabajo
en las sociedades contemporaneas,
est+s trabajador+s utilizan sus pro-
pias circunstancias para replantear
la relacion entre labores remune-
radas y practica artistica. Practicas
gue conviven con otros contextos,
que circulan por otros carriles y que
se empapan de otras realidades que
luego se acoplan a la obra.

Ya sea por necesidad, por deseo o
por la propia posibilidad que desplie-
ga la misma practica, est+s artistas
producen desde y con el tiempo

de trabajo. Los lugares de trabajo
devienen espacios de taller, de
produccion y reflexion. Ese tiempo
es materia creativa y productiva, ese
tiempo es un marco y contenedor,
ese tiempo es la clave de acceso a
sus obras.

El pasado 1 de octubre nos reu-
nimos en una actividad abierta al
publico en Planta Alta para hablar

y activar estas cuestiones junto a
Amanda Alonso del Rio, Lydia
Garvin, Olalla Gémez Valdericeda,
Zlatan Hadzifejzovi¢ y M Reme
Silvestre. Conversamos, reimos,
nos emocionamos, comimos y hasta
hicimos pilates en la semioscuridad.

Ojala este sea un comienzo para
poder seguir debatiendo sobre posi-
bilidades, estrategias y las multiples
formas que tenemos para entrar y
salir de distintos mundos, a veces
por obligacion, a veces por gusto.




Go to work. Work Hard.
Work Harder.
Have a Break from work.

Think about your work. Work S}-Ia

more. Work harder. Finish
work. Go home.

Go to work. Work hard. Do
their work. Do your work.
Have a break from work. Do
your work. Think about your
work. Work more. Do your
work. Do their work. Finish
work. Go home.

Go to work. Work hard.
Use their work to make
your work. Make your work.
Document your work. Pack
your work. Hide your work.
Have a break from work.
Think about your work.
Work harder. Make your
work. Do their work. Finish
work. Bring your work home.
Go home.

Bak fronrworksDo”
their work Do your work.

Do their work. Do your work.
Finish work. Hide your work.
Go home.

Go to work. Think about
your work. Think about their
work. Think and work. Work
harder. Do their work. Do
your work. Have a break
from work. Work hard. Hard
work. Do their work. Do your
work. Finish work. Bring
your work home. Go home.

~ SIN
TITULO

[INSTALACION + ACCION)

M REME SILVESTRE

oras de formacion
enamiento de ejercicio
sico (Pilates); planificacion y
diseno de instrucciones guia-
das para grupo de personas.
Escritura y lectura de texto;
grabacion y edicion de audio;
Ejercicio de conviccion a tra-
vés de varias conversaciones
con compaiiera de limpieza de
centro deportivo.
MATERIALES: consecucion de
toallas usadas de “objetos
perdidos” de centro deportivo;
toallas dispuestas en el suelo
del espacio expositivo y audio
reproducido a traves de alta-

voz portatil.

LUGAR: Bafio de Planta Alta

Plaza de Santa Cruz, 3, 4 Izda,
ecinal / Par-

Iro 3 (Calle
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1/ Hay gente que no se conforma con
nada. En cuanto consigue lo que pen-
saba que queria, siempre quiere mas.
Las condiciones de nuestro tiempo son
asi... tltimamente nos lo han dejado
claro. Nos han pedido que deseemos
una nueva vida. Un poco mas dulce,
con sabor a ambicién. Una vida méas
sana, mas sostenible, pero con toda
la carga de deseos de la sociedad
moderna.

2/ Después de una competicion,
amigas y familiares se retnen para
celebrar la victoria. Los nervios, la
felicidad y la adrenalina combinados
con el éxito, seducen a las almas de
las competidoras. La competitividad
es una mezcla moderna que es capaz
de atraer al espiritu mas ingenuo. Un
sabor increible con la suficiente fuerza
para proyectar deseos durante toda
una vida.

3/ Mientras disfrutabamos de la fiesta
en la piscina, pensando en un remedio
para mi cuerpo cansado, admirando
el desfile de cuerpos que tenia ante
mis ojos y reflexionando. jAhi se me
ocurrié! Una nueva especie de artistas
hiper-productivos inundan la red con
contenidos que invitan al pablico a
contemplar sus obras mediante el en-
tusiasmo hacia su marca, convirtiendo
a los propios artistas en una empresa.

4/ El capital va convirtiéndose, ade-
mas, en un régimen coactivo, que
obliga a la clase obrera a ejecutar mas
trabajo del que exige el estrecho cir-
culo de sus necesidades elementales.
Como productor de laboriosidad ajena,
extractor de plusvalia y explotador de
fuerza de trabajo, el capital sobrepuja
en energia, en desenfreno y en efica-
cia a todos los sistemas de produccién
basados directamente en los trabajos
forzados, que le precedieron.

5/ Solia competir. Antes de tirarme a

la piscina mi estbmago se apagaba.
Tenia pocos segundos hasta llegar al
bafo. Ya no llevaba las chanclas. Los
banos de las piscinas estan humedos
y a veces inundados. Me quitaba rapi-
do el banador mojado y mi cuerpo se
descomprimia al tocar la taza. Sentada
en la letrina atn escuchaba las procla-
mas de animo a las deméas nadadoras,
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a las madres y padres, a les arbitres.
Mi cuerpo cedia. Mi culo acoplaba con
el water y mis nervios descargaban.

La estética atlética potencia la actitud
de indiferencia frente al chorro de
informacion digital. En lugar de crear
unas cuantas piezas muy trabajadas,
el estleta produce un flujo constante
de piezas en las redes sociales para
subirse a la cresta de la ola.

6/ Dice Diana Guijarro: Los trabajos
de M Reme Silvestre parten de ideas
0 hechos concretos y se nutren de la
complejidad de los procesos para asi
dejarse ir hacia otros lados. El con-
texto y el momento son parte esencial
para la artista que busca generar una
atmosfera inmersiva para cada una de
sus piezas, otorgando a los materia-
les una nueva escala de lecturas. Al
entender su trabajo como una labor
constante de descubrimiento, nos
traslada como espectadores hacia ese
espacio tenso y confuso donde las co-
sas aparentan ser algo que en realidad
no son y nos brinda la oportunidad de
cuestionarnos si esta estética que nos
envuelve es un reflejo cierto de positi-
vidad o un habil trampantojo.

7/ El método Pilates, o simplemente
Pilates, es un sistema de entrenamien-
to fisico y mental creado a principios
del siglo XX por Joseph Hubertus
Pilates, quien lo ide6 basandose en su
conocimiento de distintas especialida-
des como gimnasia, traumatologia y
yoga; uniendo el dinamismo y la fuerza
muscular con el control mental, la
respiracion y la relajacion. En sus prin-
cipios fue llamado Contrologia (Con-
trology) por el propio Pilates, debido

a que recalca el uso de la mente para
controlar el cuerpo, pero buscando el
equilibrio y la unidad entre ambos. El
método se centra en el desarrollo de
los musculos internos para mantener
el equilibrio corporal y dar estabilidad
y firmeza a la columna vertebral, por
lo que es muy usado como terapia en
rehabilitacion.

8/ El atleta es un productor cultural
que se impone a la destreza técnica
y el ensimismamiento contemplativo
mediante la inmediatez y una produc-
cion acelerada.

12hs: Salgo de casa al garaje, limpio el taxi,
coloco todo. Salgo. Llueve. Voy en libre pero
direccion al estudio a dejar el taladro del des-

Puerta de Toledo. Es un chaval joven. Vamos al
tanatorio norte. Lo tengo que poner en el GPS
porque ni idea. Concluimos que lo mejor es ir
por la M30 y por Sinesio Delgado. El habla por
teléfono sobre hasta qué hora se quedara en
el tanatorio y donde cenara. Ya solo chispea.
Cuando estdbamos a 5 minutos entre La Paz y
el Ramon y Cajal, le paro el taximetro porque
igual me podia haber ahorrado una rotonda
pasando por un tanel (sigo sin estar segura).
El chaval majisimo, tampoco se aclara en esa
zona de Madrid. Enciendo el taximetro de
nuevo. Casi llegamos. El tanatorio esta en una
especie de poligono, feisimo. Le cobro. Unos
19 euros, han sido méas de 12 km.

Son las 17h, vuelvo a trabajar. Me voy hacia la calle Mayor a comprobar
qué calle o plaza esta cortada. No llego. Me para un sefior para ir a

Deambulo por esa zona, llamo a mi padre, hasta que me ubico de
nuevo. Hay mucho mucho atasco. Me suena la APP, una carrera de
precio maximo 17 euros, no te emociones porque suele ser siempre
montaje de ayer. No llego. Me paran pasando la  menos, desde Herrera Oria a Velazquez. Voy siguiendo a otro taxi.
La muijer a la que llevo estéa todo el camino hablando por teléfono, se
dedica al mundo de la produccion editorial. Cogemos directamente
la calle Alcala, para salir de la M30 y atajar, sin hacer caso al mapa,
buena decision. Llegamos. Al final, son 17 euros, menos lo que se lleva  Como estoy cerca de mi ambulatorio, me paso a pedir cita.
la app, para mi seran unos 14.

Deambulo teniendo como objetivo llegar a PROA. Son las 14h. En
Colén y Génova hay un atasco impresionante. Paso al lado del acci-
dente. Tremendo. Complicado. Un Uber se quiso meter por prohibido y
arroll6 a una moto. Hay 3 ambulancias. El coche negro esta totalmente
abollado en el lateral. Tardo en pasar esa zona como 20 minutos. Con-
tinio por Alberto Aguilera, me bajo hasta el Templo de Debod. Llego a
Principe Pio. Estando tan cerca del estudio, me pongo en 0 para que
no me paren, voy a PROA, dejo las cosas. Llevo a mi novio al médico,
y luego a comer.

Deambulo, me cruzo Madrid centro. Llamo a mi hermana.
No me paran. Llego a la parada de Pontones. Me gusta esta
parada. Me quedo segunda. Miro mails. Llamo al seguro del
local. Salen dos mujeres del médico. Vamos cerca, a Em-
bajadores 37. No llega a 5 euros. Segun bajan, monta otra
sefora. A Embajadores 100 y pico. Son 6,10 euros.

En la Beata, me vuelven a parar, una sefiora hasta una calle
cerca de Alberto Alcocer. No puedo decir la calle porque la
sefora me cuenta que es un oasis en medio del centro y del
ambiente de Malasafia. Coincidimos en que la ciudad no se
esta usando, sino sobando y consumiendo, y si se consume,
se quema. Hablamos sobre lo fragil que es sostener toda la
mesa en la pata del turismo. La mujer hablaba con mucha
tristeza de Malasana y Gran Via. En su calle los vecinos se
negaron a dar permisos a locales de ocio nocturno. Se nota.
La carrera es de 11,60.

Son las 19:40 Deambulo de nuevo. Llamo a madre, padre,
hermana, novio, deambulo ya ni recuerdo por donde, se
hacen las 21hs. Me voy a casa.

Emilio de Castelar, se dirige a una clinica de vision. Por donde quiere ir
es por donde justo iba a comprobar que contintia cortado, zona de Santo
Domingo. Le explico la situacion. Vamos por el Paseo del Rey, cruzamos
el Parque del Oeste, hacemos todo Alberto Aguilera, luego Luchana y
llegamos. La conversacion sobre el covid, el trafico, vacuna, lo tipico.
Llegamos. Me paga raro porque el taximetro eran 12.10, pero me da un

billete de 20 y un euro. Creo que queria darme propina pero le acabo
cobrando 12y no 13.

oficialmente taxi

de Puerro esperando en el coche,
un dia que libraba y le llevaba al
parque.

LUGAR: Madrid

FECHA: 2021

HORS
D'OEUVRE

AMANDA ALONSO DEL Ri0

CNICA: Servicio de catering
ERIALES: Utensilios y ali-
varios
lerias de Arte

varias vueltas al tema, decidi
presentar como pieza un
“servicio de catering”. Es de
este modo que surge la obra
Hors d’oeuvre (expresion
que proviene de la lengua
francesa y significa entre-
més), centrada en la creacion
de menus degustacion que
son brindados a los invitados
en exhibiciones y eventos
artisticos, bajo un concep-
to de servicio de catering
remunerado. Es una pieza
que procura un acercamiento
al universo sensorial, a rea-
lidades artisticas pensadas
desde lo procesual, desde la
no permanencia como objeto
Dos anos después de concluir mis estudios en la artistico material y conserva-
Universidad de las Artes de La Habana, decidi que era  ble, es una pieza fugaz, que
el momento oportuno para darle un giro a mi carrera. existe como espacio breve
Asi que comencé, en el 2016, a estudiar cocina, algo para socializar, como pre-
que tenia muchas ganas de hacer desde tiempo atras.  texto para crear un vinculo
Luego, mientras trabajaba en un restaurante, comencé con el otro. Cocinar y comer
a comprender que mi gran pasion por la cocina estaba  representan una fiesta, un
estrechamente vinculada a los rituales y procesos creati- performance, un acto de con-
VOs que ocurren para que el alimento mas basico llegue vivencia, de comunicacion,
a nuestra mesa. Fue ese el momento en el que llega un ritual en el que se transmi-
a mis manos la convocatoria de un concurso de arte ten e intercambian muchos
contemporaneo en La Habana, asi que luego de darle  valores culturales.

En menos de 5 minutos me paran dos sefioras, en el barrio de Sala-
manca, una con dificultad de movimiento. A Principe de Vergara con
Ayala. Son 6 euros.

CVEN
BLANCO

OLALLA GOMEZ VALDERICEDA

:Pintura sobre paredes y techos de
e 120 m2. Seis dias de trabajo con

exible. CV escrito sohre ;RW & 5 XX\ .

comenzar las tres capas a rodi
el CV desde la primera capa, bo- J
pleto segunda capa, mas capa de
jon peinando la pintura.
LES: Pintura plastica acrilica termi-
ate. Rodillo pelo corto; pértiga
ia, pinceles de recorte, cinta de ca-
plasticos protectores y CV con mi
artistico desde 2009.
onda de Valencia, Madrid, piso en
a tres mujeres.
unes 6 de agosto de 2018

de confianza mutua que me lleve'a™ intento de compaginar tiempos.
contarle mi proyecto CV en blanco ~  Subsistir economicamente

de manera abierta (ain a riesgo cliando e dedicas al mundo del
de recibir un No por respuesta). Le  arte es complejo, esa lucha es
anos. El piso es muy amplio y su pedi permiso para escribir una linea el pan nuestro de cada dia.
orientacién sur permite que entre de mi curriculum en su dormitorio

luz a raudales, sin embargo, necesi-  antes de pintar de blanco las pare-  Meter en la mochila un tripode
ta un buen lavado de cara. des. La idea le entusiasmo, alavez y una camara de video fue

que se sorprendia de mi carrera un gesto de empoderamiento
artistica ya que a priori ningunx de  frente a la situacién de preca-
mis clientxs tiene ese dato, para riedad en el ambito artistico,
ellxs soy pintora de casas Unica- también un desplazamiento en
mente. La cuestion es que fue la mi forma de entender el trabajo
primera vez que escribi una linea para hacerlo coexistir por pura
de CV fuera de la clandestinidad, supervivencia mental. En el
poniendo el tripode y la camara de  proyecto me acerco a la nocion
video sin miedo. de precariedad, el tiempo de
trabajo y su relacion con el arte
contemporaneo.

Alas 8am llegué a la casa de
Sabela en Ronda de Valencia. Ella
vive en ese piso de alquiler junto a
dos companeras desde hace cuatro

Sabela me contact6 a través de su
novie al que también le pinté su
casa. El novie de Sabela es una
persona trans que me contacto6 a
través de una amiga bollera, y es
gue muchas personas con las que
trabajo buscan explicitamente una
mujer pintora, partiendo de la idea
de que la pintura de brocha gorda
como tantos otros sectores, esta
atravesada por la division sexual
del trabajo. Me buscan desde una
perspectiva feminista, ya sea para
favorecer el trabajo de mujeres, o
por una sensacion de tranquilidad
y seguridad.

No recuerdo el momento en que
imaginé por primera vez este
proyecto, lo que si recuerdo es la Como artista, invito a reflexionar
primera vez que a los materiales de  acerca de las condiciones que
pintura le sumé tripode y video, y la  caracterizan las actividades
sensacion de alegria profunda que  profesionales relacionadas con
me produjo. la préactica artistica y la precarie-
dad general que atraviesa esta
Llevaba casi un afno pintando tension.
casas para tener ingresos y poder
continuar mi labor artistica, en un

Cuando la semana pasada llegué
a su casa para darle presupuesto,
se creod rapidamente una sensacion




SISTER
CITIES/ TWIN-
NING

SOBRE LA DISTANCIA,
LA DIFERENCIAY EL DIA-

Residencia en el marco del proyecto eu-
ropeo Cultural and Creative Spaces and
Cities (CCSC), una investigacion de largo
recorrido sobre las politicas culturales diri-
gidas a la infancia, y el papel de I+s nif+s
en los espacios e instituciones culturales.
Desde hablarenarte invitamos a la artista
Trish Scott y a su familia a reflexionar con
nosotras en torno a las normas, roles, di-
namicas y habilidades dentro y entre las
unidades familiares y la generacion de re-
laciones menos adultocéntricas.

Twinning
Trish Scott

¢Qué es Twinning?

El proyecto Twinning explora diver-
sas maneras de utilizar el didlogo

y el intercambio intercultural e
intergeneracional para observar y re-
flexionar sobre las normas, los roles,
las dinamicas y las habilidades den-
tro y entre las unidades familiares.

Twinning sucedié un fin de semana
de 2021, durante uno de los confina-
mientos. A través de Zoom, convoca-
mos un intercambio de fin de semana
con otras dos familias, tod+s desde
lugares separados (nosotr+s en el
Reino Unido, y 1+s otr+s en Espafia),
con el fin de investigar de manera
colectiva las tacticas intergeneracio-
nales para el juego, el intercambio y
el aprendizaje mutuo, y para repensar
las nociones de rutina, distancia, dife-
rencia, jerarquia y experiencia.

Twinning se bas6 en un proyecto an-
terior, Spaceship School, que ensayé
la posibilidad de crear una escuela
de arte alternativa en la Tate Bri-
tain donde 1+s nifi+s ensefiaban
a l+s adult+s en funcién de sus
pasiones e intereses.

éDe donde salio?

Twinning se inspira en el fendmeno
de las ciudades y pueblos herma-
nados (conocido como ciudades
hermanas en Espafia), una iniciativa
europea de posguerra para conectar
comunidades y forjar redes a través
de intercambios culturales, econo-
micos y pedagdgicos que incluia los
programas habituales para alumn+s
de escuelas estatales que crecie-

ron en el Reino Unido durante los
ultimos sesenta afios. Las escuelas se-
cundarias que participaban de estos
proyectos intercambiaban cohortes,
esto significaba que los grupos eran
acogidos por familias asociadas en
el Reino Unido, Francia, Espafia o
Alemania y 1+s estudiantes vivian
con ellas como parte de la unidad
familiar durante una o dos semanas.
En estos intercambios 1+s jovenes
desarrollaban un cierto sentido de in-
dependencia y agencia, y se conver-
tian en embajador+s de sus propias
historias y culturas.

2* Twinning
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e here's the list.....

1 find a man with a moustache

2 buscar para uno “skyscraper”

3 find a beach

4 find something that looks like it's from minecraft
5abad smell

6 always turn right

7 find a goat

8 find a big dog

9 find hens

10 find a waterparch?

10 find a waterpach

puddle

10 find a paddle of water

11 find the train rails

12 Find a face in a stone or cloud

13 ADULTS never say to kids “Come on hurry”
14 find the sound of the sea

15 find an entrance to hell
http://www.entrances?hell.co.uk/page277.html
http://www.entrances2hell.co.uk/index.html

Samuel thinks we should have siestas every weekend

Samuel * May 8, 3:54 PM

Pilar « May 8, 3:54 PM
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As Lope said, “Who tried it, knows it”
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Un periédico de Planta Alta

LOGO

En 2020, estos ideales utépicos de
intercambio abierto parecian retro-
ceder. El voto del Brexit de 2016 y
luego el cierre de las fronteras a raiz
de la epidemia del Covid-19 hicieron
que Europa volviera a sentirse distan-
ciada. Cuando se nos invit6 a traba-
jar con Planta Alta, estibamos muy
interesad+s en encontrar formas de
reavivar el intercambio cultural, y en
utilizar el modelo de ciudades her-
manas como una forma de conectar,
aunque ahora no en persona, sino

a través de la tecnologia mds omni-
presente del confinamiento: Zoom.
También (en parte para contrarrestar
la narrativa del “déficit” educativo
que emergi6 en el Reino Unido en
respuesta a la pandemia) queriamos
que el proyecto estuviera centrado en
14+s nifi+s, que 14+-s mds jévenes del
grupo pudieran dirigir la actividad y
promover la accion.

2* Twinning

What can you see out of your window

Roblox 1 min

May 8,10:31 AM

s ern WA VETTE

Piti - May 8, 10:32 AM
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Google Hangouts utilizado durante el fin de semana.

¢Qué hicimos?

El proyecto comenzd con una reu-
nion previa para explorar la mejor
manera de co-construir un plan.

El viernes por la noche, durante la
cena, empezamos a organizar el fin
de semana. Cada familia propuso
actividades, con 1+s integrantes

mas jovenes de la casa liderando las
ideas. A partir de ahi, elaboramos y
acordamos un horario flexible, que
consistia en actividades que debian
realizarse en simultdneo pero de
manera independiente, intercaladas
con reuniones en directo a través de
Zoom para ponernos al dia y reflexio-
nar (estos encuentros coincidian con
los horarios de las comidas).

Las actividades incluyeron desde ha-
cer una guarida, jugar videojuegos,
correr por la casa desnudos gritando
“culoo, culoo, culoo” hasta construir
trenes, caminar en paralelo y dormir
la siesta. Ademas de reunirnos a tra-
vés de Zoom, creamos un grupo de
Google Hangout para mantenernos
en contacto e intercambiar mensa-
jes, fotos y enlaces durante el fin de
semana. Este modo de intercambio
resulto fundamental para 1+s nifi+s
mayores del proyecto.

“Realmente conectaron digitalmente
Yy en Hangouts; tuvieron su propio
momento”

La idea de coordinarnos fue clave,
pensar en estar junt+s y conectar-
nos a pesar de estar espacialmente
dispersos. El sdbado intentamos que
nuestras comidas coincidieran. Tras
debatir sobre los hdbitos alimentarios
y los menus, empezamos el dia coci-
nando panqueques de arandanos, to

dos con la misma receta. Tuvimos un
debate largo respecto al almuerzo.
Nos dimos cuenta de que no tod+s
tenfamos los mismos ingredientes,
pero intentamos pensar comidas
combinadas, como una version
gastronomica del cadaver exquisito.
El sabado por la noche, cada familia
pidi6 pizza para otra llamando por
teléfono a los restaurantes locales
de cada una (antes de hacerlo, nos
ayudamos mutuamente con ciertas
destrezas y habilidades lingiiisticas).

Uno de los ejercicios mas interesantes
de coordinacion fue recorrer las zo-
nas, cada un+ la propia, pero tod+s
buscando una lista predeterminada
de puntos de referencia caracteristicos
del area (que habiamos construido
entre tod+s de antemano).

“El fin de semana fue muy genial
porque hicimos muchos proyectos;
el paseo fue lo mejor, y también la
guarida.”

El hecho de buscar una playa en una
ciudad o una cabra en la orilla del
mar nos hizo explorar el entorno co-
nocido desde un nuevo angulo y creé
poderosas conexiones imaginativas
entre tod+s nosotr+s.

El domingo, nuestra energia para la
accién disminuyé. Nos volvimos a
reunir y discutimos codmo el inter-
cambio resulté emocionante pero
también agotador, y reflexionamos
sobre la experiencia compartida. Este
debate lo mantuvieron 1+s adult+s
de las familias mientras 1+s nifi+s
seguian envidandose mensajes a tra-
vés de Google Hangout.

¢Qué aprendimos?

Twinning aceleré las conexiones.
Pasamos de ser desconocid+s una
noche a compartir el desayuno en
pijama a la mafiana siguiente (y to-
dos los ritmos del dia a dia de la vida
familiar). El proyecto estaba supedi-
tado a la generosidad, la apertura y
la confianza.

Alo largo del fin de semana, tod+s
probamos cosas nuevas y asumimos
distintos roles dentro de nuestras
familias, pasamos el tiempo de forma
sutilmente distinta a la habitual.

“Este proyecto supuso que l+s cuatro
integrantes de la familia hiciéramos
cosas junt+s. Nos hizo reflexionar
sobre como solemos organizar los fines
de semana en torno a l+s adult+s. A
veces resulta muy agradable pensar de
otra manera.”

Los intereses, las preferencias y la
atencién varian segun la edad y la
situacidn, lo que significa que la
flexibilidad y las negociaciones tanto
dentro de las familias como entre
ellas son fundamentales.

“Lo que es stiper interesante para un+
nifi+ de diez afios no significa nada
para un+ de dos.”

Descubrimos que los momentos de
conexién mas significativos para
ell+s no eran las conversaciones cara
a cara en Zoom, sino cuando hacian
actividades simultaneas, pero fuera
de camara, y se mantenian en con-
tacto a través de Google Hangout.
Esto precipité nuevas formas de
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Max y Gabriela Santos

Residencias artisticas
Planta Alta

Encuentro por zoom

creatividad, improvisacién e imagi-
nacion, alejando el proyecto de la
dependencia del habla y el lenguaje
hacia otros modos de comunicacién,
lo que nos permitié explorar roles

y construir una relaciéon de manera
suave pero lidica. Por ejemplo, al
hacer y compartir filas de “todos
nuestros juguetes” pudimos identi-
ficar intereses comunes, a través de
objetos, materiales y el acto fisico de
organizarlos.

Durante el fin de semana nos dimos
cuenta de lo performativ+s y cansa-
d+s que nos hacia sentir el Zoom.

“Tener la cdmara encendida con tanta
frecuencia y durante toda la comida
fue un poco estresante. Quizds hubo
demasiados momentos de Zoom. Era
suficiente con saber que ustedes esta-
ban haciendo lo mismo.”

L+s nifi+s mas pequefi+s del grupo
sin dudas se distraian durante el
Zoom.

“Cuando prestdbamos atencion a las
otras familias a través del Zoom, no
estdbamos prestando atencion a nues-
tr+s hij+s, lo que resultaba paradoji-
co en un proyecto dirigido por nifi+s.”

Twinning fue ciertamente intenso

en cuanto a la concentracion que
exigia dentro de las familias y entre
ellas. Sin embargo, fue también una
experiencia Unica: un breve entrela-
zamiento de vidas como nunca antes
habiamos experimentado.

¢Y ahora qué?

Al final del proyecto reflexionamos
sobre el potencial mas amplio de
Twinning, especialmente como un
modelo de intercambio intercultural
e interfamiliar que podria extenderse
mas alld de Europa o realizarse entre
personas de origenes mas diversos.

“Estuvimos compartiendo formas de
pasar y disfrutar el tiempo: esto se
siente muy fuerte. Tod+s somos bas-
tante parecid+s, pero imaginen hacer
esto con una familia de Bangladesh o
de Japon.”

Dada la urgente necesidad de en-
contrar formas de descolonizacién

y descarbonizacidn, hablamos de si
Twinning (con su enfoque en cons-
truir conexiones personales intimas
sin la necesidad de viajar) podria lle-
gar a ser un formato adecuado para
explorar la diferencia, crear vinculos
y construir nuevas narrativas a un
nivel mas global.

Han participado en Sister Cities / Twi-
ning: Trish Scott, Dan Scott, Samuel
Scott, Nacho Bilbao, Almudena Mes-
tre, Aitana Mestre, Silvia Mestre, Pilar
Blanco, Guimbo Santos, Max Santos y
Gabriela Santos.



12

4

agdina

TACTICAS
DE SABO-

Residencias artisticas
Planta Alta

Desde hablarenarte buscamos promover
mecanismos de escucha que contribuyan
a fomentar la participacion de I+s nifi+s
como sujetos activos dentro y fuera de
las instituciones culturales. Asi preten-
demos facilitar un espacio de dialogo y
accion en respuesta a la creciente invisi-
bilizacién y privatizacion de la crianza en
las ciudades contemporaneas.

En este marco, invitamos a la artista Cris-
tina Fraser (Londres/Barcelona) a articu-
lar y acompafar espacios de ensayo y
co-creacion con familias, vecin+s, activis-
tas y asociaciones del entorno del Centro
de Cultura-Contemporanea Condeduque.

Mapeando
posibilidades

Cristina Fraser

Tdcticas de sabotaje: hacer cultura
desde la infancia es el titulo del pro-
yecto que realicé con motivo de la
invitacion de hablarenarte y Planta
Alta a participar en una residencia
artistica, para trabajar con un grupo
de nifi+s y sus familias en el Centro
de Cultura Contemporanea Conde-
duque. Para acompaiar este titulo y
como imagen del proyecto, elegi a
una nifia cuya imagen se superpone
con la imponente arquitectura de
Condeduque, antiguo cuartel mili-
tar, mientras ella serrucha el techo
de la institucién.

Para la residencia, me propuse
indagar sobre el uso y las funciones
de los espacios y su relacién con las
necesidades concretas de nifi+s y
familias. La experiencia del proyecto
evidencié rdpidamente el adultocen-
trismo que rige las instituciones.

Con un grupo de familias, comenza-
mos a trazar un mapa para pensar
entre tod+s cudles eran los poten-
ciales del espacio y qué posibili-
dades concretas ofrecian para el

juego, los encuentros, el descanso, la
produccién creativa y otras activida-
des que se nos iban ocurriendo por
dentro y por fuera del edificio. Poste-
rior a esta accion, pusimos en comun
las conclusiones tratando de desci-
frar si en la practica estos espacios y
funciones estaban permitidos. En gran
medida nos dimos cuenta de que no.

En muchos casos no estaba claro si
los espacios estaban disponibles o

si habia permiso para usarlos. Fue
curioso descubrir que, ante la duda
y frente a un edificio regido por una
arquitectura militar, las propias fa-
milias y el personal de la instituciéon
asumian que no.

A pesar del tinte adverso de nues-
tros hallazgos, este proceso de hacer
tangibles estos conflictos y tensiones
a través de la experiencia del juego

y el mapeo de esa experiencia, fue
muy estimulante. Colectivamente
fuimos mds conscientes de cémo la
infancia estaba excluida o marginada

Un periddico de Planta Alta

TAJE

Artefacto de acogida

dentro del espacio, y entonces pudi-
mos articular un conjunto claro de
necesidades y deseos para proponer
un cambio.

Este entusiasmo se vio alterado, y
algo del proceso perdié su potencial,
cuando nos pusimos en accién. La
radicalidad sugerida en el titulo se
evapord en cierto modo cuando se
rechazd la propuesta de construir
una estructura sencilla que propor-
cionara asientos y vegetacion para
hacer el patio mas acogedor.

Tras una serie de desencuentros,
las ambiciones de nuestro proyecto
se hicieron més pequefias: en lugar
de abogar por los diferentes cuer-
pos, experiencias y necesidades de
los distint+s nifi+s y sus familias
para dar forma a los espacios y
estructuras del Centro de Cultura
Contemporanea Condeduque, nos
enfocamos en animar a estos grupos
a participar en esas estructuras y
espacios tal y como estaban.

HACER CUL-
TURA DESDE
LA INFANCIA

Las herramientas del amo nunca des-
montardn la casa del amo... Quizd nos
permitan obtener una victoria pasajera
siguiendo sus reglas del juego, pero
nunca nos valdrdn para efectuar un
auténtico cambio. (Audre Lorde, 1984)

Audre Lorde nos recuerda el poco
margen de cambio que se habilita al
involucrarse con los procesos y he-
rramientas de aquello que queremos
desmantelar. Para realmente trans-
formar los sistemas de poder que nos
dividen y oprimen necesitamos in-
corporar diferentes formas de hacer,
sentir y relacionarnos. Su argumento
gira en torno a una critica a las femi-
nistas académicas por no valorar las
diferentes perspectivas de raza, clase,
sexualidad y edad dentro de su dis-
curso y pensamiento. Lorde sostiene
que limitarse a abogar por la toleran-
cia de la diferencia es burdamente
reformista y debilita la posibilidad de
un cambio real. En su lugar, debemos
reconocer nuestras diferencias como
una fuerza vital desde donde surgen
“las polaridades necesarias para que
salte la chispa de nuestra creatividad
mediante un proceso dialéctico”.

Aunque algunas partes del proceso
en Condeduque fueron desalentado-
ras y no lograron alterar la politica
espacial adultocéntrica, la propuesta
y las conclusiones elaboradas a partir
de las primeras sesiones de juegos y
mapeo -para un artefacto de acogida-
todavia resuenan en nosotr+s.

Si los usos y el disefio del espacio
pudieran ser protagonizad+s por ni-
fi+s y familias con cierta autonomia
de la institucion, este espacio seria
entonces un tipo de recurso vivo
desde el que fomentar un auténtico
cambio a través de un conjunto mas
plural de experiencias.

La residencia de Cristina Fraser se
enmarca en el proyecto de mediacion
(re)vuelta al patio, y cuenta con el apo-
yo del proyecto Cultural Creative Spa-
ces and Cities (CCSC).

LOS ESTADOS DE
ANIMO QUE PRO-

Los estados de animo que producen las
crisis es el titulo de la residencia que Elia-
na Otta realiz6 en Planta Alta en septiem-
bre de 2019. Su propuesta se enmarcaba
en el programa La ciudad de los cuerpos
que disfrutan que, comisariado por Viole-
ta Janeiro, cuestiona los modos de vida
que operan y articulan la urbe para pro-
poner otros posibles.

Tiempo de reen-
cuentros entre
Viejos Y nuevos
vinculos, con
viejas y nuevas
preguntas

Eliana Otta

En septiembre de 2019 hice una re-
sidencia en Planta Alta, en el marco
del programa “La ciudad de los cuer-
pos que disfrutan” propuesto por la
comisaria Violeta Janeiro, en el que
se buscaba proponer formas urbanas
de vida transformadoras y revitali-
zantes. En ese periodo corto pero
intenso, visité diversas comunidades
organizadas a partir de la experien-
cia de la anterior crisis econémica:
las Kellys, los Yayoflautas, la Plata-
forma de Afectados por la Hipoteca,
y viajé a Granada para entrevistar a
Silvina Monteros, co-fundadora del
Grupo de Apoyo Daniel Wagman.

Me interesaba explorar las maneras
en que se desarrollaron vinculos
solidarios en torno al cuidado y la
vida digna, en paralelo a procesos
de vulneracién de derechos bésicos
mediante experiencias limite como el
desalojo, la precarizacion del trabajo,
los recortes de pensiones y la desapa-
ricién de lo publico.

Ese desgaste y maltrato vivido por
habitantes madrilefios, asi como su
capacidad de responder creativa,

resistente y amorosamente, tenia
mucho que ver con la complejidad

de afectos que circulan en Atenas, a
donde fui por primera vez en 2017

y donde desarrollo actualmente mi
proyecto de doctorado. En Planta Alta
comparti unas primeras intuiciones y
preguntas al respecto, sobre las mane-
ras en las que el arte puede propiciar
procesos colectivos de duelo.

Mi proyecto se proponia investigar, de
manera colaborativa, la relacién entre
depresidn y procesos irresueltos de
duelo: ¢cudles serian los objetos per-
didos en periodos de crisis econémica
y desilusién politica?, ¢como puede

el arte abordar pérdidas abstractas:
un proyecto politico, cierto sentido

de dignidad, un rol en la estructura
familiar?, {como colectivizar procesos
de duelo puede ayudar a resignificar y
transformar nuestras relaciones con lo
econdmico y lo politico?

Después de la residencia, comparti
con una antropéloga y poeta griega
mis impresiones sobre la persistencia
activista de los Yayos, experiencia
que ella encontrd inspiradora para
hablar sobre la precariedad y el
desdnimo de las personas mayores
debido a las extremas medidas de
austeridad aplicadas en Grecia. Yo
también habia quedado profunda-
mente conmovida por mis encuentros
en Madrid, especialmente por aquel
dia en que visitamos a los Yayos con
Violeta y su hijo de pocos meses,

en el carrito. El encuentro entre los
abuelos, abuelas y el bebé, le dio un
tinte distinto a la accidén politica de
ese dia, emocionandonos y hacien-
do tangible la necesidad de crear
alianzas de cuidado intergeneracio-
nal. Mientras los Yayos se manifesta-
ban contra el calentamiento global,
asumiendo responsabilidad por los
futuros colectivos, nosotras conver-
samos sobre cémo vincular luchas de
generaciones diversas.

Planeamos una accién para marzo del
2020. No imagindbamos entonces que
tendriamos que esperar casi dos afios
para poder retomar la idea de con-
tinuar colaborando, menos auin que

estabamos entrando en un periodo
donde reconsiderar los cuidados, la
solidaridad, la vida y la muerte digna,
se volveria tan urgente a nivel mun-
dial. Probablemente quienes venimos
abordando estas preocupaciones des-
de hace un tiempo, tratando de crear
puentes entre lo doméstico y lo social,
lo tedrico y lo préctico, lo politico y

lo afectivo, tenemos claro que son
precisamente esas cuestiones las que
estdn en el centro de la crisis de civi-
lizacién actual. Y que ésta sélo podra
ser atendida poniendo el foco en la
reproduccién de la vida, entendida en
el sentido mas amplio posible. Y en el
mMenos antropo-eurocéntrico.

Manifestacion de los Yayoflautas contra las
consecuencias del calentamiento global. 2019

La pandemia pospuso y canceld pro-
yectos en curso y venideros, hacién-
donos examinar mas profundamente
el futuro y el presente, qué queremos
y debemos hacer, donde y con quién.
A qué o a quiénes queremos cuidar, o
quiénes quisiéramos que nos cuiden.
En el caso de mi investigacion, la
manera en que las palabras crisis y
duelo adquirieron relevancia plane-
taria, me paralizé temporalmente,
mientras trataba de sentir y entender
lo que la soledad, el encierro y la
preocupacion me causaban, sobre
todo considerando la tragedia que el
Covid-19 provocé en el Pert.

Habitando varias ciudades a la vez,
Lima, Viena, Atenas, fisica y virtual-
mente, atendiendo a la devastacion
causada por el virus en los luga-

res Con Menos acceso a servicios
publicos de calidad, como en la
Amazonia, mis preguntas sobre la
pérdida, el duelo y las posibilidades
colectivas para procesarlos tomaron
otra dimension. En algin momento

Residencias artisticas
Planta Alta

DUCEN LAS CRISIS

de frustracién al no poder realizar
el trabajo planeado, que implicaba
encuentros presenciales, intimidad
y cercania, una conversacion por
zoom sorprendentemente me ayudd
mucho. En ella, Sara Encinas, quien
fue mi profesora de primaria y ahora
se dedica a acompaiiar procesos de
duelo, sugirié que hiciera el ejerci-
cio de responder: “¢Qué pide este
momento de mi?”

Desde entonces, mientras los meses
pasaban y buscaba formas de adap-
tarme, aceptando las condiciones
actuales para poder trabajar, apren-
diendo de las alternativas y experi-
mentos que ideé para continuar, esa
pregunta me acompaiaba y guiaba.
Lo sigue haciendo ahora, cuando los
certificados de vacunacién nos per-
miten cierta movilidad y socializar
con mas facilidad. Aunque la inves-
tigaciéon que sofiaba hacer cuando
empecé este proyecto en el 2018 es
muy distinta a la forma que tiene
ahora, he reforzado mi conviccion en
la necesidad de pensar el potencial
transformador de las experiencias de
pérdida y de crear practicas colecti-
vas para procesarlas. Se ha reforzado
mi conviccidn en conocer, aprender
de, y hacer lo posible por expandir
los lazos forjados desde la precarie-
dad, aquellos que tejen redes desde
la incertidumbre hacia la imagina-
cién, desde el dolor hacia el deseo,
desde el rechazo a lo establecido
hacia los experimentos alternativos.
Como aquellos que intentan sobrevi-
vir en Lima, como los que me rodean
en las calles atenienses, como los que
sostienen a las comunidades migran-
tes en Viena, como los que conoci

en Madrid en el 2019. Ahora me
ilusiona la posibilidad de retomar las
conversaciones y convivencias que
Planta Alta hace posibles, reencon-
trarnos y acompafiarnos al tratar

de responder juntas qué pide este
momento de nosotras.

Con Eliana Otta se inaugur6 el espacio
de residencia de Planta Alta. Su accién
“Comida silenciosa” proponia una dina-
mica entre los comensales de prepara-
cion de la cena, que no estaba guiada
por la palabra.



EJES DE CUARZO;

Respira hondo.

Lleva tu atencion al eje vertical que une tu columna
con tus pies y tu coronilla.
Vas a percibir que estas dentro de una burbuja.
Dentro de tu campo personal de energia.

Vamos a expandir esa burbuja un metro bajo tus pies
para que entre en contacto con la Tierra.
Sentimos esa conexion.

Vamos a limpiar la energia densa
que se acumula en nuestras burbujas.

Pedimos una rosa de luz dorada que viene del centro del
universo para que nos escanee y limpie poderosamente
desde la cabeza a los pies.

Baja, gira y purifica
Llevandose tu cansancio,

Alguna tension que sientas en tu cuerpo, mente o corazon.
Fuera el estrés que tienes, los pensamientos recurrentes,
el miedo, fuera las memorias antiguas, los cansancios,
los agotamientos, la desconcentracion,
fuera toda desarmonia que haya en tu ser.
Pedimos que se libere toda energia ruin o perturbadora
alojada en sus memorias etéricas y materiales.
Retiramos esa energia densa,

Mandamos la rosa al centro de la tierra
para que sea transmutada.

La tierra se alimenta de nuestras densidades.

Es la gran recicladora.

Vamos a activar un sistema de armonizacion,
Imaginamos un flujo que nace en la planta
mas cercana que tengas a tu alrededor,
en tu cuarto, en tu casa u oficina, hacia tu mente.
Y desde ahi, le entregas esa linea a tu movil
y desde el movil es recibida nuevamente por la planta.
Hacemos circular esta energia, la hacemos girar.
Se acelera y unificamos a los tres elementos
en una uUnica burbuja.

Pedimos que se armonicen para desaturar
nuestros sistemas de informacion.

Volver coherente nuestro ser para conectar
con todas las criaturas.

Activamos un canal de luz desde tu ser
hasta el centro cristalino
de la tierra en donde viven los cristales de cuarzos.
Baja hasta esos cuarzos.
Elige uno.
Anclate a él.
Simplemente, te conectas a él.

Estos cuarzos son amplificadores de energia
dada sus cualidades piezoeléctricas.
Son extraidos violentamente para formar parte
de los chips de silicio de nuestros moviles y ordenadores.
Desde el fondo de la tierra son trasladados por personas
y maquinas al centro de esos chips

que nos acompanan dia a dia, amplificando
y retransmitiendo tu informacion.
Desde ahi, nos entregan su frecuencia cristalina,
para ampararnos en medio de este sistema del cansancio.
La recibimos.

Le mandamos también esa energia cristalina
a las personas invisibilizadas tras el proceso de extraccion
de estos cuarzos que se alojan ahora
en su ordenador y celular.
Rellenamos y suavizamos los agujeros
de las minas de las tierras explotadas.

Todo dolor tiene un ruta.
Sigue la tuya.

Descarga el dolor psiquico que tienes acumulado.
Viaja por tu contenido y modifica lo discordante.
Deja adentro solo la sabiduria que ha dejado ese dolor
y reorganiza la informacion.

Cambia la ruta.

Cuando te sientas mas ligere,
Vamos a agradecer a la tierra
que haya digerido tu energia densa.
Y vamos a pedirle a cambio que nos entregue
esa energia digerida, positiva, nutricia que ha catalizado.

Construimos un rayo de luz desde el centro de la tierra
y subimos de vuelta esa energia hacia nuestra burbuja.

La incorporamos a nuestra memoria celular.
Incorporamos esta informacion a nuestro sistema.

Subimos ahora esa energia al mundo de arriba
por nuestro canal y la devolvemos al centro del universo
en agradecimiento por la energia ligera
que nos ha proporcionado la tierra.

Pasamos por el centro de los chips de cuarzo de los
satélites que vuelan sobre ti en este momento.
Lo sentimos. Resonamos.

Conectamos el cielo con Ia tierra a través de nosotres.

Poco a poco vamos volviendo aca.
Respira.

La artista Patricia Dominguez nos guia por una
meditacion para sincronizar nuestros cuerpos,
con nuestras tecnologias y la Tierra bajo nues-
tros pies. En febrero de 2020 Patricia Dominguez
estuvo en Residencia en Planta Alta en el marco
del ciclo expositivo Absolute Beginners comisa-
riado por Rafael Barber, en CentroCentro.
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Tenia la idea de hacer una
nueva gira y mostrar mi
trabajo en profundidad.
Esto se ha visto posterga-
do porque mi movimiento
depende también del de
mi hija. En mi caso mido
bastante los pasos por la
N ) responsabilidad con la
nito del furgén pequeiia y por su salud,
de cola cuanfflo es una dependencia del
I?S CERICITEE 100%. Entonces, esta
tiemblan. pandemia ha dado donde
Pablo Marte mads duele.

Pero es cierto
que  nuestro
sector (artisti-
co y cultural)
tiene el sambe-

Ugia Pedreira

Economia de subsistencia: sus-
pensidn, reduccién y anulacion.
2020: 6 bolos y un taller de inves-
tigacion Teatro Pradillo.

2021: 3 bolos y Encuentros de
creacion Magalia, Red de Teatros
Alternativos.

M? del Mar Suérez, La Chachi

Aunque suene a perogrullada, a raiz de la pandemia ha
habido un antes y un después. Todos los cimientos se
han tambaleado. Me cuesta mucho enfocar la préctica
artistica con la misma actitud que hace un afio. Por
muy alternativos que nos pintemos, nuestras parcelas
neoliberales de confort se han embarrado. Ultima-
mente no estdbamos acostumbrados a eso. En otros
lugares del planeta si, aqui no. Una situacién que en
cierta medida manifiesta nuestra fragilidad y subraya
el espejismo del Estado de bienestar.

Rafael Suarez

La pandemia me ha hecho ha-
cer poco, muy poco, pero tam-
bién me ha permitido hacer po-
quito con poco. Hacer en casa
y con lo que aqui tengo, tra-
bajar con quienes estan cerca,
principalmente con mi hija de
dos afios, con quien he pasa-
do la mayor parte del tiempo.
Ademads, durante el confina-
miento y las restricciones pos-
teriores he vivido el proceso de
embarazo y nacimiento de mi

Sin ser totalmente derrotistas, es posible describir
algo positivo que el parén obligatorio ha provocado.
He podido dedicar mds tiempo a procesos creativos
personales, y focalizar, o centrar mis esfuerzos, en
trabajos que a veces se veian condicionados por la
necesidad de atender la demanda de proyectos ex-
ternos y sus respectivas actuaciones y viajes...

Raiil Cantizano

He pasado de tener una

La parte positiva de esta so-
ledad y cambio de vida tan
brusco y radical, es que se ha
hecho posible conceder mu-
cho tiempo al estudio, del
que antes apenas disfrutaba.
La parte negativa es que me
siento en un largo retiro y
con un cierto cortocircuito
mental y emocional, después
de haberle dedicado a mi
vida artistica todo mi tiem-
po, riesgo y vocacién. A pe-
sar de todo, la maquinaria
sigue soflando... icomo no!

Rocio Guzman

agenda de trabajo llena de
conciertos a trabajar desde
el estudio que he montado
en mi propia casa compo-
niendo para compaiias de
disciplinas performaticas.

Susana Hernandez (Ylia)

Creemos en la musica y en su poder
de crear cambio social y emocional,
sin embargo, el ultimo afio ha sido
muy duro, muy duro. Intentamos
voluntariamente participar en pro-
yectos y seguir conectados con la
musica, pero la realidad es que hay
que ganarse la vida para sobrevivir.

Duo ATHRODEEL, Ahmad&Aseel

segunda hija, lo que me ha he-
cho aislarme mucho mas. Llevo
un aflo centrada exclusivamen-
te en mi familia.

Pili Alvarez

iMuchas gracias a tod+s [+s que contribuyeron en esta publicacion! Alfredo Aracil
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